DE UMA PEQUENA SEMENTE, NASCEU UM GRANDE
MOVIMENTO

OVIMENE

Todo grande projeto comega com uma pequena semente.

E a nossa histéria comegou com dois amigos: Sandrinho e Jean. Eles tiveram uma ideia
simples, mas cheia de propdsito: criar um projeto através da corrida de rua, aproximando
pessoas, incentivando a pratica esportiva e mostrando que todos sdo capazes de dar o primeiro
passo.

Essa sementinha comecou a crescer quando chegaram mais trés amigas: Verdnica, Lharissa e
Gleyd. E assim, cinco amigos, unidos pelo mesmo propdsito, deram os primeiros passos para
construir aquilo que hoje conhecemos como LINEAR E MOVIMENTO.

No inicio, era apenas um treindo por més, aos domingos.

Mas o que comecou pequeno foi crescendo. Pessoas foram chegando, o grupo foi aumentando e,
principalmente, comecaram a chegar pessoas que nunca tinham corrido na vida.

Foi entdo que nasceu um novo capitulo dessa histéria.
O nosso bebezinho: a QUINTA DO LINEAR.

Toda quinta-feira, a rua ganha vida. Com musica, alegria e muita energia, a gente se reline para
ensinar os primeiros passos da corrida: como pisar, como respirar, como correr e, principalmente,
como acreditar que consegue.

A Quinta do Linear nasceu para preparar e ensinar. Para que aquele que estd comecando hoje
possa chegar ao treindo de domingo cada vez mais preparado e confiante.

Mas o LINEAR E MOVIMENTO também nasceu com um propdsito que vai muito além da corrida.

Nos nossos treindes de domingo, cada participante € convidado a levar 1 alimento nao
perecivel, que depois é destinado a familias carentes.

Porque acreditamos que, enquanto movimentamos 0 Nosso corpo, também podemos movimentar
a vida de outras pessoas.

E para que tudo isso aconteca, existe uma grande rede por tras do projeto.

Empresas e patrocinadores da hossa regido acreditam no LINEAR E MOVIMENTO e nos ajudam
voluntariamente a tornar cada encontro ainda mais especial.
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S&o parceiros que ajudam a montar nossas mesas de café da manha, com frutas, café e outros
alimentos, proporcionando aquele momento de confraterniza¢do depois do treino.

E gente ajudando gente.

E empresa apoiando esporte.

E corredor apoiando corredor.

E uma comunidade inteira se unindo por um proposito.

Porque o LINEAR E MOVIMENTO nunca foi apenas sobre correr.

E sobre comecar.

E sobre evoluir.

E sobre cuidar.

E sobre ajudar.

E sobre amizade.

E sobre transformar.

Aquela pequena semente plantada por Sandrinho e Jean, que ganhou forca com Verénica,
Lharissa e Gleyd, hoje se transformou em um movimento construido por muitas maos.

E essa historia continua sendo escrita a cada quinta-feira, a cada domingo, a cada novo corredor
gue chega e a cada familia que recebe uma ajuda.

LINEAR E MOVIMENTO
Cinco amigos deram o primeiro passo.
Hoje, somos muitos caminhando na mesma direcao.

Porque cada passo conta. Cada pessoa importa. E toda grande histéria comeca com uma
pequena semente.
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